
 
La Chat-salade  

 
 
 

 
 
 
 
 
Ingrédients (pour 1 personne) 

 50 g de courgette 
 20 g de Feta  
 1 tomate cerise 
 1 olive dénoyautée 
 ciboulette 

 
Pour la vinaigrette 

 Moutarde 
 Vinaigre  
 Huile de colza 
 Sel, poivre 

 
Préparation : 

 Râpe-la courgette et mélange-la à la vinaigrette. 
 Mets dans une assiette : 

- les courgettes en donnant une forme de tête de chat (en rond et 2 triangles pour les 
oreilles), 
- la tomate coupée en 2 pour les yeux 
- l’olive pour le nez, 
- la feta coupée en dés pour les dents du sourire,  
- la ciboulette pour les moustaches 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


