Public :

Groupe de 10 a 15 pers.
#* Cadres infirmiers

#* Infirmiers

# Aides soignants

#* Equipe hoteliére

Contact:

Défi Santé Nutrition

Rue Alfred Sauvy

29480 Le Relecq-Kerhuon
contact.dsn@laposte.net
Tél:0298 4399 17
Mobile : 07 60 6197 97

Durée :
14 h

Dates et lieux :
# 14,15 juin 2011
au Relecq-Kerhuon (29)

#* 23, 24 juin 2011
a Ploufragan(22)

#* 20,21 septembre 2011
dans le Morbihan (56)

TARIF individuel
pour la formation :

350 € NET
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Défi santé nutrition

Formation PA3 :

Nutrition de la personne agée
pour les personnel des structures d’accueil poul
personnes agées

~
Objectifs :

#* Connaitre les besoins nutritionnels et I'équilibre alimentaire de la personne agée

# S'approprier le protocole de surveillance nutritionnelle

#* Acqueérir des aptitudes face aux pathologies liées au vieillissement

#* Acquérir des aptitudes face aux comportements des personnes agées (relatif a la nutrition)

#* Appréhender le circuit général de prise en charge nutritionnelle des résidents et identifier
ses roles dans cette prise en charge

Programme :

#* Le mécanisme du vieillissement et ses conséquences sur |'état de santé des personnes agées

#* Les besoins alimentaires spécifiques de la personne agée bien portante

#* Les régimes alimentaires et les recommandations actuelles

#* Les situations a risques de dénutrition et de déshydratation et les actions en conséquence

#* La surveillance nutritionnelle et ses intéréts

#* Les prises en charge nutritionnelles spécifiques: la dénutrition, les troubles de mastication
et/ou de déglutition.

#* Les gestes et attitudes d'aide a la prise alimentaire

#* Les différentes techniques stimulant la prise alimentaire

#* Le circuit de prise en charge nutritionnelle des résidents et ses roles dans cette prise en
charge

Moyens utilisés :

Pédagogie active basée sur I'alternance d’apports théoriques et pratiques .
L'enseignement prend en compte le savoir-faire des participants et les contraintes de la
pratique quotidienne.




