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.: :. INTERVIEW Service action éducative jeunesse de la ville
’ de GUIPAVAS
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(:fu Défi santé nutrition est intervenu sur différentes animations de prévention proposées

par la ville de Guipavas:
- Animations lors de la semaine du godt auprés des CE2, « Goltons et non gloutons »

-Sensibilisation nutritionnell e, aupr s d
sensorielle avec une premi re approche s
-Ani mation dbéateliers cuisine | ors des At

Nous avons donc demandé a Isabelle Warhenberger du Service action éducative
jeunesse de la ville de Guipavas de partager cette expérience.

Pourquoi la mairie de Guipavas
met-elle en place des animations
nutritionnelles?
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La mairie de Guipavas est inscrite %
dans une démarche PNNS. La :
collectivité souhaite intégrer dans
son projet éducatif local des actions
d 6o ®d u calt & ®qualirhenthire.e .,
La question de | dal i mennusat
préoccupe tous.

Qu 6 ecet qui plait aux enfants, aux
enseignants ou aux parents dans les

M [eslégumesjen amegp:i’alme blen interventions menées?
g maIS . . . 7 N
pexieesreceetes sipas delegunes i faire én famile Les animations sont simples et adaptées a tous.

: Ce qui est proposé est abordable ets 6 i n bieng

dans les multiples contextes de la vie

. ‘ quotidienne. Ce sont des animations ouvertes a

' * la discussion et non moralisatrices des bonnes
conduites nutritives et ¢ca ¢ 6 eclsotiette.

Pourquoi avez-vous choisi DSN?

Les animations avec Marjorie sont joyeuses et
dans la détente. Elles sont menées avec
beaucoup de professionnalisme et

déent housi as me.
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Jeunesse et
famille

Les colleges Brestois

Au colléege Sainte-Anne: le projet petit-déjeuner a
destination des 6™ est organisé au self de | 6 ®t a b | i ‘
avec en amont une sensibilisation a | 6 a d é equizz
interactif sur le petit déjeuner équilibré, mais aussi sur les
notions de plaisir, de faim et de satiété. @ ,

Au college Saint-Pol-Roux: dans |l a continuit® dobéun
| 6 ARS, | es ani mBResbesomsduconps aux anvir@eements
alimentaires pour mieux comprendre et faire ses choix alimentaires» a destination
des 5¢Me se poursuivent.

Momes en féte a Brest

Dans le cadre du Projet éducatif local, la ville de Brest organise pour sa 2¢me
édition, un festival: Mmes en fétes. Il s 6 a de proposer au familles
plusieurs animations ludiques et participatives. Cette année encore, la ville
de Brest a sollicité DSN pour mettre en place des ateliers sensoriels.

La petite enfance en évell

DSN intervient aupres de plusieurs structures de la petite enfance pour
répondre a de nombreuses interrogations sur la diversification alimentaire, les
comportements alimentaires comme les refusé -

- Maison pour tous du Guelmeur a Brest

- Relais parents assistants maternels de Landerneau

- Relais parents assistants maternels de Plouguin

par le biais de la MSA
- Maison de | 06 e n fdeBeleeue a Brest
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Pour sa premiere édition de la Nuit de la

forme, force et bien-étre, le SUAPS avec

le centre de santé de | 6 U B fait appel a

Défi santé nutrition pour sensibiliser les

participants sur | 6 al i meenle gport. ¢
Cela a été | 6 o0 c c amolro notre

diététicienne d 6 ® ¢ h asarg edrh y d r ¢
la collation avant la pratique d 6 u actvité

sportive mais aussi sur | 6 a pghneentaire

par rapport a son niveau dbact
physique. Pour illustrer les conseils aux

participants, des barres de céréales

maison confectionnées par les étudiants

relais santé ont été proposées a la

dégustation.

Pour la 2¢Me année consécutive, une diététicienne de DSN intervient

aupres de | 0 ® qdeifopteen salle jeunes (15-18 ans) de la Maison

Pour Tous de Penar Cr e a tdnsdd 6 a t eclisine précédant leur @
match, les jeunes cuisinent ensemble une collation ainsi que leur

repas d 6 a pmatcls Ces interventions ont plusieurs objectifs:

partager un moment convivial et faire prendre conscience que | 6 o n
peut réaliser des recettes simples, apportant du plaisir et répondant

aux besoins des adolescents et des sportifs, comme permettre @
notamment une bonne récupération et réhydratation.
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SENIORS ET
PERSONNES
AGEES

Programme de prévention avec la utuelle Familiale

ma nouvelle mutuelle

En mai et juin, Défi santé nutrition animera une série d 6 a t edl pregrasime
« Alimentation saine pour des séniors en forme » proposé par la Mutuelle
Familiale a Brest. Renforcer les savoirs des séniors sur, entre autre, | 6 ® q ufi |

|

alimentaire, leurs besoins nutritionnels et| 6 ®t i calimentaare pour les rendre
acteur de leur santé, tel est| 6 o b fleecesateliérs.

Projet Bien vieillir, Bouger et cuisiner pour son

bien-étre a Plougastel-Daoulas

De mai a juin, un programme intitulé « Bien vieillir, bouger et
cuisiner pour son bien-étre » alliant activité physique et
alimentation se déroulera sur Plougastel. Ce programme,
subventionné par | 6 A BtSen partenariat avec le centre
social Astérie et le CCAS, sera composé de sept ateliers
physiques animés par un éducateur sportif, ainsi que de
guatre ateliers cuisine animés par une de nos diététiciennes.
A destination des personnes de plus de 60 ans souhaitant
partager des moments conviviaux, ces séances ont pour but
de préserver | 6 aut oa odomicde par une activité
physique réguliere et la mise en T uvredhabitudes
alimentaires favorables a la santé.

Caf® seniors sur | 60 al

. Défi santé nutrition est intervenu le 9 mai lors du café senior organisé par le
centre social de Chateauneuf du Faou, sur la thématique de | 6 al i men

| L 6 oc c apsur das séniors de la région d 6 a vaes méponses a leurs
i interrogations concernant | 6 a |l i meihde aehforaemleurs connaissances sur
les besoins adaptés a leur age.
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