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Financement du Projet

Fondation de France

grace a Fédéral Finance
Remise d’'une subvention a hauteur de 21 500 €
Remise d’'un trophée départemental : prix « S’unir poura  gir »

« Financé a hauteur de 21 500 € par la Fondation, c'estu  n projet fédérateur qui
rassemble, outre les résidents, le personnel soigna  nt, hoételier, de cuisine, les
familles, les professionnels de santé extérieurs, un suivi par quwpe Défi santé
nutrition » , expliqgue Maurice Legendre, bénévole a la delégation Bretagne de la
Fédeération de France.

Oues"i*France
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Evolution de la distribution des GIR
(2002 - 2008)

50

45 QQ
) 40 @ 2002
_@ 35 m 2003
i 30 O 2004
Y 25 - 0O 2005

N

% 20 < ~ i m 2006
_E 15 = ‘Q‘Q @ 2007

10 <l m 2008

5 p]le}

0 ‘

GR 1 GIR2 GIR 3 GIR 4 GIR5 GIR 6

Figure 2 . volution des groupes iso-ressources entre 2002 et2 007
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Actuellement nous comptons 13 % de la population qui associe des troubles
cognitifs et une d ambulation.

La d pendance pour les soins d'hygi ne s'accro!t progressivement (32 % de la
population).

20% de la population n cessite un accompagnement pour les repas.
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MISE EN (EUVRE

Du 1€ novembre 2008 au 31 janvier
2009

D’AMELIORATION

AUDIT Du 1€ février au 31 mars 2009
TRAITEMENT ET ANALYSE Du 1€ avril au 31 octobre 2009
PROPOSITION DU 1€ novembre au 30 novembre 2009
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Membres Profession Role dans le comité

Directrice de 'TEHPAD
Directeur de DSN
Diététicienne de DSN

Médecin gériatre
nutritionniste au CHU de
Brest

Prof de nutrition et de
gériatrie au CHU de
Clermont-Ferrand

Représentant de 'TEHPAD
Représentant de DSN
Représentant de DSN

Expert en nutrition du sujet agé
et du fonctionnement d’'un
EHPAD

Expert en nutrition du sujet agé
et du fonctionnement d’un
EHPAD
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Pour vous, l'alimentation est-elle un soin?

10%

m Oui

® Non

33



$ G

Selon vous, une soupe, un riz au lait et un
fruit est un diner qui convient a une
personne agée?

m Oui
m Non
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La notion de manque de protéines evoquée soit directement soit
indirectement a travers « manque un plat principal » est présente
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Avez-vous l'impression que les résidents mangent...

80%
70% 68%
607
507, m Plaisir

A0
40% | Obl]gat'lon

A0
309, 29% u Apprehension

| m Degolt
20% sou

m Indifference
10%
0% 0% B 0%
0% ,
En grande salle Aux Glycines En chambre
K3 31 )
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20
80%.
700
60
50%
40
300
20
10%

3

m Tres bien

m Bien

= A ameliorer

Grande salle Glycines Plateaux
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93% des salariés (soit 41 personnes) disent que les résidents
arrivent difficilement a mastiquer certains plats servis
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Quelle préparation ont-ils du mal a

mastiquer?
4%

®m Viande
m Mixe
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m Qui

“ Non

= Pas toujours
® Ne sait pas
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80% des salariés ne sont pas formeés sur la nutrition geériatrique.
N B. : cette formation est en cours.
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Une forte majorité trouve ce projet nécessaire
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Une forte majorité des salariés est préte a s’investir. Une
certaine appréhension de ce qui les attend est présente malgre
tout.
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75%

64%
50% -
259 _ 23%

13%
0%

0% - | !

Plaisir Indifférence  Obligation Apprehension
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tres bons bons moyennemenmauvais
bons
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7,1

toujours souvent rarement jamais
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100%
75%
50°%
25%

0%

85%

87"
76%

m Oui

m Parfois

Non

Entree

Plat Fromage  Dessert
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384

4 16

La majorité des personnes trouvant qu’il n’y a pas suffisamment
de plats d’autrefois confirme gu’ils en souhaiteraient davantage.
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62,9

1,4

trop chaude

correcte

trop froide
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22 + BO Y

réponse positive

50 24.3

O - 80 ans

B 80-90 ans

@+ 90 ans

non
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