@g¢| Stage Nutrition pour le CE du Credit Mutuel de Bretagne

Du 9 au 12 mai, DSN encadre un stage pour des salariés du CMB en co-animation avec la
Cité du godt et des saveurs de Ploufragan. Ce stage regroupe des ateliers culinaires sur
différents themes : petit budget, préparation rapide, je recois des amis, temps de pause réduit.
Ces journées sont l'occasion d’échanger, dans une ambiance conviviale, sur les repéeres
pratiques pour adapter son alimentation a son rythme de vie.

Enquéte Aupalesens : I’équipe de Défi Santé Nutrition recrute des
seniors et personnes agées

AUPAL

Dans le cadre du projet Aupalesens, étude ayant
pour objectif de lutter contre la dénutrition du sujet agé,
nous recrutons des séniors, vivant a Brest ou aux alentours,
agés de plus de 65 ans. L’enquéte comprend des tests
sensoriels, des questions sur les habitudes alimentaires,
mode de vie et état de santé.

N’hésitez pas a nous contacter au 02 98 43 99 17 pour de
plus amples renseignements . Les hommes sont désormais

principalement recherchés.

La Chambre de Métiers des Coétes d’Armor, via la Cité du
Golt & des Saveurs a élaboré une barre de céréales
destinée aux sportifs (non professionnels). Cette barre de
céréales est validée nutritionnellement par les
diététiciennes du Défi Santé Nutrition et est depuis

le 4 avril commercialisée par 50 boulangers des Cotes
d’Armor.

La BOOST’IN est 100 % naturelle : pas de conservateur,
pas d’améliorant, pas de colorant... elle est fabriquée par
les boulangers a partir de farine de tradition, farine de
chataigne, céréales, miel, fruits secs.

Défi santé nutrition

pour favoriser une meilleure santé.

Boost’in : la barre completement cereales ! BOOST"N

la barce completement céréales !
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Formation nutrition / sommeil et rythme de travail

Dans le cadre de son activité en entreprise, Défi Santé Nutrition intervient pour la
deuxiéme année consécutive auprés des salariés de I'entreprise Boutet et Nicolas.
Cette formation a pour objectif de donner aux participants des repéres compatibles
avec les horaires de travail décalés et d’échanger sur les aménagements possibles



Objet statutaire de Défi Santé Nutrition :
Promouvoir les messages de santé publique du
Programme National Nutrition Santé (PNNS)

0
.: :. Semaine « Défi Santé » du 18 au 22 avril a Loperhet
|

Défi Santé Nutrition interviendra lors de journées de
sensibilisation aupres des habitants de Loperhet

du 18 au 22 avril 2011.

Deux ateliers pratigues seront proposés pour permettre un
échange entre le professionnel et le groupe. Des jeux ou
exercices (quiz, composition des menus, test de condition
physique...) permettront de mettre en pratique les
recommandations.

La municipalité de Loperhet
vous propose

Lo sermaine
W «Défisonte »

du 18 au 22 owvril
20m ‘ﬁ

PLUSIEURS RENDEZ VOUS :

ACTIVITES PHYSIQUES :

ATELIERS-ECHANGES :
NUTRITION, PASSEPORT FORME

., EXPOSITION ET POINT D'INFORMATIO

\

m Renseignements et programme détaillé sur le site de
la commune www.loperhet. fr
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+ Les formations du Défi Santé Nutrition

N 16,17,18 novembre 2011 au Relecq-Kerhuon (29)

REF JF1: Formation des cuisiniers des créches et halte-garderies | REF ET1: La Nutrition et les rythmes de travail

N 8,9,10 juin 2011 dans les Cotes d’Armor ou le Morbihan ISI 25 mai 2011 au Relecg-Kerhuon (29)

N 5,6,7 octobre 2011 au Relecg-Kerhuon (29) N 8 novembre 2011 au Relecq-Kerhuon (29)

REF JF2 : Formation des cuisiniers des écoles élémentaires et REF ET2 : La Nutrition et horaires de travail décalés
maternelles N 6 juin 2011 au Relecq-Kerhuon (29)

N 18,19,20 mai 2011 a Ploufragan (22) N 22 novembre 2011 au Relecg-Kerhuon (29)

REF ET3 : La Santé au travail :gestes et postures

REF JF3 : Formation des cuisiniers des colléges /lycées nutrition et sommeil
N 22,23,24 juin 2011 & Vannes (56) N 30,31 mai et 1% juin 2011 au Relecq-Kerhuon (29)
N 7,8,9 décembre 2011 a Ploufragan (22) N 10,11,12 octobre 2011 au Relecg-Kerhuon (29)

REF PA2 : Formation pour des cuisiniers des structures d’accueil pour personnes agées
N 7,8,9 juin et 13 septembre 2011 a Lannion (22)
N 27,28,29 septembre et 8 novembre dans le Morbihan

REF PA3 : Formation pour le personnel des structures d’accueil pour personnes agées
N 14,15 juin 2011 au Relecq-Kerhuon (29)

N 23, 24 juin 20114 Ploufragan (22)

N 20,21 septembre 2011 dans le Morbihan

N 14 et 15 novembre 2011 au Relecq-Kerhuon (29)

REF PAS5 : Formation sur la nutrition de la personne agée et maladie d'Alzheimer
N 3 octobre 2011 au Relecq-Kerhuon (29)

REF PA4 : Formation pour les agents livreurs des services de portage de repas a domicile

Défi Santé Nutrition (DSN)
Rue Alfred Sauvy 29480 Le Relecq-Kerhuon- tel/fax : 02.98.43

Enregistrée Formation Professionnelle Continue n° 5 3 29 08139 29
Agrément Jeunesse Education Populaire n° 29 JEP 07- 173
N° SIRET : 452 463 821 00028 - Code APE : 913 E

contact.dsn@laposte.net
http://www.defisantenutrition. fr
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