
Objet statutaire de Défi Santé Nutrition : 

Promouvoir les messages de santé publique du

Programme National Nutrition Santé (PNNS)

Stage Nutrition pour le CE du Crédit Mutuel de Bretagne

Du 9 au 12 mai, DSN encadre un stage pour des salariés du CMB en co-animation avec la

Cité du goût et des saveurs de Ploufragan. Ce stage regroupe des ateliers culinaires sur

différents thèmes : petit budget, préparation rapide, je reçois des amis, temps de pause réduit.

Ces journées sont l’occasion d’échanger, dans une ambiance conviviale, sur les repères

pratiques pour adapter son alimentation à son rythme de vie.

Enquête Aupalesens : l’équipe de Défi Santé Nutrition recrute des 

seniors et personnes âgées

Dans le cadre du projet Aupalesens, étude ayant

pour objectif de lutter contre la dénutrition du sujet âgé,

nous recrutons des séniors, vivant à Brest ou aux alentours,

âgés de plus de 65 ans. L’enquête comprend des tests

sensoriels, des questions sur les habitudes alimentaires,

mode de vie et état de santé.

N’hésitez pas à nous contacter au 02 98 43 99 17 pour de

plus amples renseignements . Les hommes sont désormais

principalement recherchés.

Formation nutrition / sommeil et rythme de travail

Dans le cadre de son activité en entreprise, Défi Santé Nutrition intervient pour la

deuxième année consécutive auprès des salariés de l’entreprise Boutet et Nicolas.

Cette formation a pour objectif de donner aux participants des repères compatibles

avec les horaires de travail décalés et d’échanger sur les aménagements possibles

pour favoriser une meilleure santé.

La Chambre de Métiers des Côtes d’Armor, via la Cité du

Goût & des Saveurs a élaboré une barre de céréales

destinée aux sportifs (non professionnels). Cette barre de

céréales est validée nutritionnellement par les

diététiciennes du Défi Santé Nutrition et est depuis

le 4 avril commercialisée par 50 boulangers des Côtes

d’Armor.

La BOOST’IN est 100 % naturelle : pas de conservateur,

pas d’améliorant, pas de colorant… elle est fabriquée par

les boulangers à partir de farine de tradition, farine de

châtaigne, céréales, miel, fruits secs.

Boost’in : la barre complètement céréales !
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Cette lettre d'information est envoyée aux personnes inscrites sur notre liste de diffusion. 

Si vous désirez modifier vos informations ou vous désabonner, merci de nous retourner un 

email à cette adresse : contact.dsn@laposte.net

Semaine « Défi Santé » du 18 au 22 avril  à Loperhet

Défi Santé Nutrition interviendra lors de journées de

sensibilisation auprès des habitants de Loperhet

du 18 au 22 avril 2011.

Deux ateliers pratiques seront proposés pour permettre un

échange entre le professionnel et le groupe. Des jeux ou

exercices (quiz, composition des menus, test de condition

physique…) permettront de mettre en pratique les

recommandations.

Les formations du Défi Santé Nutrition
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