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Objet statutaire : Promouvoir les messages de santé publique du 

Programme National Nutrition Santé (PNNS) 
 

 
 
Conseil d’administration de DSN 
Mr Pascal PELLAN, Secrétaire Général Directeur des Services de la Chambre de Métiers et 
de l'Artisanat des Côtes d'Armor (St Brieuc) intègre le conseil d’administration de DSN. 
  
La dénutrition du sujet âgé : les programmes nutrition de DSN en EHPAD 
Conformément au PNNS 2, DSN développe depuis 2005 des programmes de formation sur 
« Alimentation de la personne âgée » à destination, en particulier, des aides à domicile 
(formation initiale et continue). L’intervention de DSN en Etablissement d’Hébergement pour 
Personnes Agées Dépendantes (EHPAD) est une suite logique à cet objectif visant à prévenir, 
dépister et limiter la dénutrition des personnes âgées. 
Deux  EHPAD des « Amitiés d’Armor »* (Ker Digemer et Ker Héol) ont sollicité DSN pour 
la mise en place de programmes nutrition  basés sur une stratégie globale et pluriannuelle : 
-audit et évaluation de la « prise en soin alimentaire » des résidents 
-analyse de la prestation alimentaire 
-plan de formation pour tout le personnel, en liaison avec le médecin coordonnateur 
-animations et rencontres avec les résidents, les familles et aidants extérieurs 
-réunions d’information pour les médecins traitants 
-protocole de suivi nutritionnel des résidents 
 
DSN va mobiliser et renforcer ses équipes sur cette thématique : médecins spécialistes en 
santé publique, en gériatrie, en nutrition ; diététiciennes intervenant dans le champ de 
d’éducation et promotion de la santé, de l’alimentation de la personne âgée. 
 
*« Les Amitiés d’Armor » ont pour objectif de promouvoir et favoriser des œuvres et 
institutions à caractère social, sanitaire et culturel. Cette association gère dans le département 
du Finistère des établissements et services au bénéfice des personnes âgées, des jeunes et des 
personnes handicapées. (www.amities-armor.asso.fr ) 
 
Café santé : La santé vient en mangeant…Oui, mais comment m’y prendre ? 
Vendredi 15 février – 18h à 20h – Librairie Dialogues à Brest 
En partenariat avec l’Union de regroupement mutualiste du Centre-Ouest (Urmco) et Viva, 
magazine de la protection sociale, de la santé et de la solidarité (mensuel diffusé aux 630.000 
familles adhérentes d’une mutuelle santé appartenant à la Fédération des Mutuelles de France) 
DSN animera cette conférence grand public. 
 
DSN dans l’Almanach du marin breton 
Véritable institution depuis 1899, l’almanach du marin breton 2008, tiré à 23.000 
exemplaires, possède désormais une rubrique consacrée à la nutrition, réalisée par Virginie 
AUFFRET, diététicienne, coordinatrice nutrition de DSN, qui prépare et assure le suivi 
nutritionnel de plusieurs skippers de course au large depuis 2003. 
( www.marinbreton.com ) 



Actualité voile : Thomas ROUXEL sur DéfiMousquetaires   
Préparation physique, mentale, nutritionnelle, étude sur le sommeil, analyse météorologique, 
préparation du bateau : programme studieux pour Thomas. Les entrainements, sur l’eau, 
débutent ce mois-ci à Port La Forêt. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Cette lettre d'information est envoyée aux personnes inscrites sur notre liste de diffusion. Si vous 
désirez modifier vos informations ou vous désabonner, merci de nous retourner un email à cette 
adresse : contact.dsn@orange.fr 
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