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Objet statutaire : Promouvoir les messages de spubdique du
Programme National Nutrition Santé (PNNS)

Premiére réunion du comité scientifique a Paris

Dans le cadre du projet DSN/DGS, portant sur leetbppement d’'une base de projets
nutrition dans les collectivités locales en Frarleecomité scientifique a été constitué le 6
février.

Il compte des représentants de : INPES, DGS, URCBRASS, CRESS, CNSA, Réseau
Ville Santé OMS, Villes et Communes, Direction Régile Jeunesse et Sports, INSEP.
Nous vous informerons régulierement de I'avancéetideraux.

Foyer Jeunes Travailleurs : FJT

DSN travaille avec deux structures brestoises :KefTDigemer et FJT Ker Héol

Objectifs : sensibiliser les jeunes a une alimématéquilibrée : promotion de la
consommation des produits laitiers et des fruitkegtimes, diminution des produits gras et
sucrés. La méthodologie d'intervention consistdtérrger pendant I'année 2008 des ateliers
cuisine avec des ateliers discussion. Les congmimiatérielles et financieres sont également
prises en compte.

DSN aux Matinales de Rennes Atalante

La séance du 6 mars prochain aura pour theme ets@ant les enjeux de la nutrition pour la
restauration collective ».

Virginie AUFFRET, diététicienne coordinatrice ntitbh pour DSN présentera le PNNS et les
recommandations nutritionnelles applicables eratgation collective. Elle évoquera aussi la
charte d’engagement de progres proposée par lestani@i de la santé aux acteurs
économiques.

Conférences grand public en milieu rural

Les conférences grand public, en partenariat eawvdd3A se poursuivent sur 'ensemble du
département du Finistére. Arzano le 4 mars, Poelatei12 mars.

Cette initiative, menée depuis 1 an par DSN et M&fnait un vif succes.

DSN au Festival de I'élevage de Quimper

Les 14 et 15 mars prochain, deux diététicienneD8MN animeront un stand en partenariat
avec la MSA : jeux pour les enfants, conseils tiatrnels, distribution des guides PNNS.
DSN poursuit ainsi son ouverture vers le secteané@mique.

Alimentation Atout Prix

Dans le cadre du partenariat ORB/AG2R/DSN, pouprget « Bien vieillr en Pays de
Brest », une conférence sur le théme « Alimentafitwut Prix » aura lieu le 13 mars au
centre social de Kérédern a Brest.

Cette conférence, animée par une diététicienneSi¢ & une conseillere en économie sociale
et familiale du Conseil Général du Finistere, sarevie de plusieurs ateliers cuisine « petit
budget »



Actualité voile : Thomas ROUXEL sur DéfiMousquetaires

Le premier rendez-vous nautique approche.

C’est en effet le dimanche 20 avril que sera dderdépart de la Transat AG2R en double.
Thomas sera épaulé par Erwan ISRAEL ; ils avaié demporté ensemble en 2007 une
brillante 4 place sur Cap Istanbul et urfgpPace au Tour de Bretagne.

La préparation de Thomas se poursuit. Son touteemubateau sera baptisé a Concarneau le
samedi 19 avril prochain : de plus amples infororegidans la lettre n°11 de auvril.

DSN et le Groupement des Mousquetaires ont initiésibe sur la téléphonie mobile qui
permettra d’'une part de suivre Thomas en temps p@atiant ses courses, et d’autre part
d’avoir des informations et conseils sur la nudritet le sport.
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