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Objet statutaire : Promouvoir les messages de spubdique du
Programme National Nutrition Santé (PNNS)

Nouvelles coordonnées pour I'équipe nutrition de

Virginie AUFFRET : diététicienne, nutritionniste gport, coordinatrice nutrition pour DSN
vauffret.dsn@orange.fr

Marjorie LAVAUD : diététicienne

mlavaud.dsn@orange.fr

Julia MENARD : diététicienne

jmenard.dsn@orange.fr

Claire VAUGEOIS : diététicienne

cvaugeois.dsn@orange.fr

Projet « nutrition santé au travail » pour les 1400salariés du groupe ARCHIPEL
(Assistances domicile) a Brest

Objectifs : sensibiliser les salariés aux messdgeBNNS, analyser les modes de restauration
sur le temps de travail en apportant des solutiadaptées, prendre en compte la
problématique des pathologies liées a la nutriieriacon collective ou individuelle.

La premiére phase de sensibilisation, d’observaiotienquéte va se dérouler entre octobre
2007 et aodt 2008.

La seconde phase d’action sera ensuite programumné&ass.

Projet nutrition pour 30 salariés du groupe GDF deQuimper

Le projet consiste a travailler sur la relationrere rythme de travail et I'alimentation pour
des salariés sédentaires (téléopérateurs). La démparticipative des salariés a été d’emblée
adoptée pour construire les modes d’interventianlsudieu de travail et pour choisir les
themes des ateliers. Chaque intervention seraédirfgar une diététicienne. Démarrage du
projet le 11 octobre.

Education nutritionnelle pour des adolescents
L’association Don Bosco s’associe a DSN pour ékbates interventions aupres des
adolescents sur I'équilibre alimentaire : discusspetit déjeuner pédagogique, ...

Mise en place d’une formation pour 'ADAPEI* de StBrieuc (département 22)
*Association départementale des amis et parenged®nnes handicapées mentales

14 encadrants de plusieurs structures, avec unéénpxofessionnelle (infirmiére, aide-
soigante, éducateur spécialisé, cuisinier, ...) sei@més sur l'alimentation et les besoins
nutritionnels des personnes handicapées.

Reprise des conférences grand public MSA du Finisté

DSN et MSA reprennent le cycle des conférences $equilibre alimentaire ».

Premiere ville : Quimper le 4 octobre, puis de nogubes communes du sud Finistére.
Ces conférences sont animées conjointement patiatéicienne et un médecin de DSN.



Programme « Bien vieillir en Pays de Brest »

Le calendrier des conférences et des ateliersneudsi quatrieme trimestre :

-Conférence « Ostéoporose » le 4 octobre, et edetigisine sur ce theme : les 11, 18, 25
octobre.

-Conférence « Les régimes, pourquoi faire ? » la@2mbre, et ateliers cuisine sur ce theme
les 27 novembre, 4 et 11 décembre.

Les ateliers « Bouger » sont organisés par I'Offies Retraités Brestois (ORB).

Suivi nutritionnel des sportifs en France

Virginie AUFFRET, diététicienne nutritionniste dyast, fera la préparation et le suivi
nutritionnel de deux skippers engagés dans la pinehTransat Jacques Vabre, qui partira du
Havre les 3 et 4 novembre pour Salvador de Bahi@rasil. De plus en plus de skippers de
course au large sollicite I'expertise de DSN pone préparation nutritionnelle spécifique.
L'ouverture, a d’autres sports, se fera en 2008 gdursieurs régions de France.

Actualité voile : Thomas ROUXEL Z du Tour de Bretagne a la voile

Thomas, associé a Erwan ISRAEL, a terminé a ularte Z place au Tour de Bretagne a la
voile qui s’est disputé entre St Malo et Lorient.

Le mois d’octobre sera chargé pour Thomas avec :

-La finale du Championnat de France de courserge tadu 1 au 14 octobre, entre St Gilles
Croix de Vie et Perros-Guirec. Actuellement Thorasissecond au classement général 2007.
-Le National Equipage a Perros-Guirec fin octobre.

A cette occasion, Mr Yvon BONNOT, maire de Perrasr€ signera officiellement la
« Charte Ville Active du PNNS ».
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