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Comprendre les bienfaits du maintien de ['Activité Physique tout au long de sa vie.

Les recommandations sport santé (endurance, force, assouplissement, coordination, travail de
I'équilibre et prévention des chutes)

Etre capable d'évaluer la condition physique d'une personne a partir de tests simples (hand
grip, Tineti, stand up test, TM6...)

Comprendre les effets du vieillissement, Sensibiliser et former a la prévention des chutes :
quelles activités proposer aux personnes de facon sécurisée et adaptée ?

Prévenir les TMS pour les professionnels et également pour les résidents

Mettre en place les conditions optimales d’accueil des pratiquants seniors

Fixer des objectifs réalisables et adaptés a atteindre dans un projet sportif personnalisé

Mettre en place un programme éducatif Sport-Santé composées de séances d’APS RASP visant
l'autonomie et l'intégration de la personne dans le groupe de pratiquants, 'amélioration de sa
qualité de vie et 'adoption d’'un mode de vie actif pérenne

Evaluer I'impact des séances sur le bien étre des résidents en EHPAD

Matin : culture sport santé + séance type (échauffements - coeurs de séance - retour au calme)
spécificité du vieillissement et adaptation des exercices

Apres-midi : Mise en place de séances RASP (Régulieres, Adaptées, Sécurisées et Progressives)
avec et sans matériel

Pédagogie active basée sur l'alternance d’apports théoriques et pratiques (exercices, mises en
situation, échanges, discussion). La formation prend en compte le savoir-faire des participants et
les contraintes de la pratique quotidienne.

Feuilles d'émargement
Evaluation écrite type QCM en fin de deuxiéme journée

Questionnaire d’évaluation initial.
Questionnaire d’évaluation final.

90% des stagiaires sont satisfaits de la
Attestation de stage pour chaque participant.
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