
Conseils et astuces pour améliorer votre quotidien ...

... Et présentation du programme "SENIORS ACTIFS” de 12 séances

 ( lES jeudis matins  DU 05 NOVEMRBE AU 04 Février ) 

12 places disponiblES - INSCRIPTIONS LORS DE LA CONFERENCE

Landudec
et alentours 
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JEUDI 15 OCTOBRE À 10H00

CUISINER,  BOUGER ET
MIEUX DORMIR
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ALIMENTATION,  ACTIV ITÉ
PHYSIQUE ET  SOMMEIL ,  LES CLÉS

DU BIEN VIE ILL IR

RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DE DEFI SANTE NUTRITION AU 07 56 94 09 97

CONFÉRENCE 

Gratuit 60 ans

et +

ESPACE GISÈLE BARS
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