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I\GT\FS PHYSIQUE ET SOMMEIL. LES CLES
N A Aieier DU BIEN VIEILLIR

MIEUX DORMIR —

CONSEILS ET ASTUCES POUR AMELIORER VOTRE QUOTIDIEN ...
..ET PRESENTATION DU PROGRAMME "SENIORS ACTIFS” DE 12 SEANCES
(LES JEUDIS MATINS DU 05 NOVEMRBE AU 04 FEVRIER )

12 PLACES DISPONIBLES - INSCRIPTIONS LORS DE LA CONFERENCE

g ans
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Landudec
Bt alentours

JEUDI 15 OCTOBRE A 10HO00

ESPACE GISELE BARS
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE DEFI smnE NUTRITION AU 07 56 94 09 97
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