Formation-action a

I'animation d’ateliers
OPTICOURSES®

OPTICOURSES® est un programme de promotion
de la santé, qui vise & renforcer le pouvoir d'agir

deg personnes qui ont un petit budget pour =+ La formation-action vise a former
qu'elleg puiceent réalicer des approvisionnements des professionnels de structures
alimentaires plug équilibrég et plus durables sang accueillant des personnes en
dépenger plus. gituation de précarité a I'animation
Il prend la forme de 4 ateliers de 2h chacun, d'ateliers OPTICOURQEQ®

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

> Connaitre le programme OPTICOURSES® et ges fondemente

> Découvrir et connaitre le contenu de la mallette pédagogique OPTICOURSES®

> Découvrir et expérimenter leg différentes activités du programme OPTICOURSES® d'un point de vue du participant
> Animer un premier programme OPTICOURSES®, avec I'accompagnement des formateurs, au gein de sa structure

(NB: la structure devra acheter les outils pour animer les ateliers, soit environ 10€ par bénéficiaire)

DEROULE DE LA FORMATION-ACTION

» [tape 1: participer aux 3 jours de formation en présentiel,
au programme :
o Jour 4: Découverte du programme et mige en pratique des activités
o Jour 2: Fondements, contenu deg activités et miges en gituation
o Jour 3: Contenu des activités et mise en place d'un programme dang sa structure
o [Etape 2: Mettre en oeuvre un programme OPTICOURSES® au gein de ¢a structure avec un
groupe d’usgaers en situation de précarité, et bénéficier d'un suivi personnalisé des
formatrices en distanciel pour aider a la mise en oeuvre du programme, avec un premier suivi
téléphonique avant les ateliers et un second suivi téléphonique apreég leg ateliers

EX
Fpactap=- s Ar'S Défi santé nutrition ¥ 3¢ 3




R T POUR QUI 9

« (deg profegsionnele au contact de publice en
situation de précarité

 deg profesgionnels habitués a animer des
ateliers collectife

DATES
e 8/9/10 décembre 2026 a Lannion / HORAIRES des journées de formation
Aux Godte du Jour e Jour 1:10h-17h
e 8/9/10 décembre 2026 & Vanneg / e Jour 2: 9h-17h

Défi Santé Nutrition * Jour 3:9h-16h

NB: Les couts pédagogiques de
cette formation sont pris en charge
’ par I'ARS Bretagne ( les
COMMENT S'INSCRIRE ? déplacements et repas restent a la
charge des participants)

« Prendre contact avec la structure formatrice selon le
lieu de formation choisi : un court échange
téléphonique permettra a la formatrice de g'agsurer
de la bonne compréhengion des modalités de la
formation-action, et du cadre de déploiement de¢ CONTACTS
ateliers OPTICOURSES®

Pour Lannion: AUX 60UTS DU JOUR
melaniegallet.agd j@gmail.com

U Engagement de la structure employeuse de la 02.90.4177 84

fiersonne formée *

. TR —— Pour Vanneg: DEFI SANTE NUTRITION
a structure sengage a rissue de la rormation: cvaugeois@defisantenutrition fr

* amettre en place les ateliers OPTICOURSES® 09.99.43.99.47

o 3 transmettre les informations demandées par la
structure formatrice sur la réalication deg ateliers

e 3 participer a une séance de bilan, a distance de la
formation-action

*engagement écrit selon un modéle fourni
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