
Renseignements auprès de Mylène Le Stumau 07 56 82 70 60 ou à mlestum@defisantenutrition.frInscriptions au programme à l’issue de la conférence

Conférence 18 septembre 2026 . de 10h00 à 12h00
Suivi d’un accueil, de 10 séances d’activités physiques adaptées, et de
deux bilans - Inscription au programme lors de la conférence
Tous les vendredis matins, de 10h00 à 11h30
 Goulien - Salle commuale
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Date Séance Thèmes Heure

18/09/2026 n°1 Conférence gesticulée (2h00) 10h00-12h00

02/10/2026 N°2 Séance d’accueil et de partage (2h00) 10h00-12h00

09/10/2026 N°3 Activité Physique 1 (1h30) 10h00-11h30

16/10/2026 N°4 Activité Physique 2 (1h30) 10h00-11h30

06/11/2026 N°5 Activité Physique 3 (1h30) 10h00-11h30

13/11/2026 N°6 Activité Physique 4 (1h30) 10h00-11h30

20/11/2026 N°7 Activité Physique 5 (1h30) 10h00-11h30

27/11/2026 N°8 Activité Physique 6 (1h30) 10h00-11h30

04/12/2026 N°9 Activité Physique 7 (1h30) 10h00-11h30

11/12/2026 N°10 Activité Physique 8 (1h30) 10h00-11h30

18/12/2026 N°11 Activité Physique 9 (1h30) 10h00-11h30

08/01/2027 N°12 Activité Physique 10 (1h30) 10h00-11h30

15/01/2027 N°13 Activité Physique 11 (1h30) 10h00-11h30

22/01/2027 n°14 Séance Bilan (2h00) 10h00-12h00
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