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MON DEFI MEMOIRE ACTIVE

PROGRAMME DE PREVENTION COGNITIVE

m e e

PROGRAMME

23/09/2026 CONFERENGE (2H) 10H00-12H00
07/10/2026 N2 SEANCE D'ACCUEIL (2H) 10H00-12H00
14/10/2026 N3 ACTIVITE PHYSIQUE 1 (1H30) 10H00-11H30
04/11/2026 N4 ACTIVITE PHYSIQUE 2 (1H30) 10H00-11H30
18/11/2026 N ATELIER DISCUSSION ALIMENTATION 1 (1H30) 10H00-11H30
25/11/2026 NG ACTIVITE PHYSIQUE 3 (1H30) 10H00-11H30
02/12/2026 N7 ATELIER DISCUSSION ALIMENTATION 2 (1H30) 10H00-11H30
09/12/2026 N8 ACTIVITE PHYSIQUE 4 (1H30) 10H00-11H30
16/12/2026 N9 ACTIVITE PHYSIQUE 5 (1H30) 10H00-11H30
06/01/2027 N°10 ATELIER DISCUSSION SOMMEIL (1H30) 10H00-11H30
13/01/2027 N*11 ACTIVITE PHYSIQUE 6 (1H30) 10H00-11H30
20/01/2027 N"12 ACTIVITE PHYSIQUE 7 (1H30) 10H00-11H30
21/01/2027 N°13 SEANGE BILAN (2H) 10H00-12H00

07 56 82 70 60
miestum@defisantenutrition.fr
www.defisantenutrition.fr

UNE QUESTION ?
ENVIE DE S'INSCRIRE 2 — >
CONTAGTEZ NOUS
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