BOUGER AVEC DER! SANTE

PREVENTION SANTE PAR L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
- AUX ALENTOURS DE PLOMODIERN
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SEANCES D'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
DES ACTIVITES VARIEES

R
‘/ DES CONTENUS INDIVIDUALISES
FLIGIBLES REMBOURSEMENT MUTUELLES™

*EN FONCTION DE LA COUVERTURE DE VOTRE CONTRAT DE MUTUELLE

BOUGER POUR SE
SENTIR BIEN

Séances en groupe

LES MARDIS ET VENDREDIS APRES-MIDI A PARTIR DE JUIN

RENSEIGNEMENTS PAR TELEPHONE OU PAR MAIL A MYLENE LE STUM
ENSEIGNANTE EN ACGTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

miestum@defisantenutrition.fr
07 96 82 70 60

-
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 BOUGER AVEC DEFI SANTE

~ ~~ PROGRAMME 'ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

CALENDRIER

SEANCE THEMES

RENSEIGNEMENTS PAR TELEPHONE OU PAR MAIL A MYLENE LE STIIM
ENSEIGNANTE EN ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

miestum@defisantenutrition.fr ( 9
07 56 82 70 60 v
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