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DES ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES :

o SUR PRESCRIPTION MEDICALE

 MALADIES CHRONIQUES, ALD,
LIMITATIONS FONCTIONNELLES

LES MARDIS A 14H30
PLACES LIMITEES A 8 PERSONNES
" INFORMATIONS ET INSCRIPTION PAR TELEPHONE : 02.98.86.13.11
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» 10 SEANCES GRATUITES POUR LES NOUVEAUX PARTICIPANTS

Fa. 85 € LES 10 SEANCES POUR LES PERSONNES AYANT DEJA PARTICIPE AU PROGRAMME
AV POSSIBILITE DE PAYERENPLUSIEURS FOIS
INSCRIPTION SOUMISE A ADHESION (POLYSONNANCE ET DEFI SANTE NUTRITION
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https://www.google.com/search?q=apolysonnance&oq=apolysonnance&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIPCAEQLhgNGK8BGMcBGIAEMgYIAhBFGEAyCQgDEAAYDRiABDIICAQQABgNGB4yCAgFEAAYDRgeMgoIBhAAGAUYDRge0gEIMzgzOWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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PROGRAMME DE PREVENTION SANTE PAR L’ ACTIVITE PHVSIQUE ADAPTEE

CYCLE 1: 2026

\
SEANCE DATE THEMES HEURE 'NTE:¥ENA
w1 | 2104202 ACCUFEHYQI’QBPV”E 14H30-16H30 POLYSONNANCE N';[;LLLE;EET
N2 | 28/04/2026 | AGTIVITE PHYSIQUE | 14H30-16H00 POLYSONNANCE MYLENE ‘
N3 | 05/05/2026 | AGTIVITE PHYSIQUE | 14H30-16H00 POLYSONNANCE MYLENE J,
N4 | 12/05/2026 | AGTIVITE PHYSIQUE | 14H30-16H00 POLYSONNANCE NICOLAS ‘

N5 | 19/05/2026 | AGTIVITE PHYSIQUE | 14H30-16H0D POLYSONNANCE MYLENE

NG | 26/05/2026 | AGTIVITE PHYSIQUE | 14H30-16H0D POLYSONNANCE NICOLAS

N7 | 02/06/2026 | AGTIVITE PHYSIQUE | 14H30-16H00 POLYSONNANCE NICOLAS

N8 | 09/06/2026 | AGTIVITE PHYSIQUE | 14H30-16H0D POLYSONNANCE MYLENE

N9 | 16/06/2026 | AGTIVITE PHYSIQUE | 14H30-16H0D POLYSONNANCE NICOLAS

N'10 | 23/06/2026 | ACTIVITE PHYSIQUE | 14H30-16H00 POLYSONNANCE NICOLAS
N1 | 30/06/2026 AGT'V'/TE{E%S'UUE 14H30-16HOD POLYSONNANCE N'“SI?(LL/E;EET ‘
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