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EN ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

-1 SEANCE CONVIVIALE D'ACCUEIL POUR DEBUTER PUIS ;

-3 ATELIERS EN PREVENTION DES TROUBLES MUSCO-SQUELETTIQUES

-2 ATELIERS D'EGHANGES NUTRITION

-1 ATELIER GUISINE AVEC PARTAGE DU REPAS |

-1 SEANGE BILAN POUR CLOTURER!! Ridants familiauu
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LES LUNDIS MATINS DU 04 MAI'AU 23 JUIN
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DATES THEMES HEURES

10H00-11H30

SEANCE D'ACCUEIL ET DE PARTAGE

ATELIER DISCUSSION PREVENTION TMS
ATELIER DISCUSSION NUTRITION

10H00-11H30
10H00-11H30

ATELIER ACTIVITE PHYSIQUE TMS 10H00-11H30

ATELIER DISCUSSION NUTRITION

ATELIER ACTIVITE PHYSIQUE TMS

10H00-11H30

10H00-11H30

ATELIER CUISINE AVEC PARTAGE DU REPAS 10H00-13H30

SEANGE BILAN 10H00-11H30

UNE QUESTION ?
ENVIE DE S'INSGRIRE ?
CONTAGTEZ NOUS !

DEFI SANTE NUTRITION
AU 07 36 94 09 97
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