MON DEFI SANTE

PROGRAMME DE PREVENTION SANTE

7 SEANCES D'ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
3 ATELIERS DISCUSSION ALIMENTATION

v 1 SEANGE D'ACCUEIL CONVIVIALE
1 BILAN

A DESTINATION DE PERSONNES QUI SOUHRITENT REPRENDRE UNE
AGTIVITE PHYSIQUE OU QUI PRESENTENT UNE MALADIE GHRONIQUE
(DIABETE, GOEUR, GOVID LONG ...)
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PRENDS SOIN DE A8\ ),

TR SANTE ! o

TOUS LES JEUDIS A PARTIR DU 24 SEPTEMBRE A 15H00 A LA
SALLE 1 DE KERBUANNEC A CALLAC

INSCRIPTION PAR TELEPHONE AU 07 56 82 70 60 §

I5g

~ *Pour la totalité du programme

mawr...m Défi santé nutrition ¢ 3% 3¢ 3*



22/09/2026
2/09/206 | N2
06/10/2026 | N3
13/10/2006 | N4
03/11/2026 | N
10/11/2026 | N
7/11/2026 | N7
24/11/206 | N8
01/12/2026 | N9
08/12/208 | N0
05/01/2027 | N1
/0172021 | N12

UNE QUESTION ?

ENVIE DE S'INSGRIRE ?

CONTAGTEZ NOUS

Al

~ MON DEFI SANTE

IIHHH Régonale de Santg

PROGRAMME DE PREVENTION SANTE
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PROGRAMME

SEANGE D'ACCUEIL (2H)

ATELIER DISCUSSION ALIMENTATION 1 (1H30)
ACTIVITE PHYSIQUE 1(1H30)
ACTIVITE PHYSIQUE 2 (1H30)
ACTIVITE PHYSIQUE 3 (1H30)

ATELIER DISCUSSION ALIMENTATION 2 (1H30)
ACTIVITE PHYSIQUE 4 (1H30)
ACTIVITE PHYSIQUE 5 (1H30)

ATELIER DISCUSSION ALIMENTATION 3 (1H30)
ACTIVITE PHYSIQUE 6 (1H30)
ACTIVITE PHYSIQUE 7 (1H30)

SEANGCE BILAN (2H)

m e e e

14H00-16HO0

14H00-15H30

14H00-15H30

14H00-15H30

14H00-15H30

14H00-15H30

14H00-15H30

14H00-15H30

14H00-15H30

14H00-15H30

14H00-15H30

14H00-16H00

07 96 82 70 60

ol

mlestum@defisantenutrition.fr
www.defisantenutrition.fr
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