
MON DÉFI

OLYMPIQUE

PROGRAMME DE PRÉVENTION SANTÉ INTERGÉNÉRATIONNEL

DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES :
INTERGÉNÉRATIONNELLES
POUR LES PLUS DE 50 ANS SEULS OU
ACCOMPAGNÉS D’ENFANTS DE 6 À 16 ANS

LES MERCREDIS À 14H30
PLACES LIMITÉES - INSCRIPTION PAR TÉLÉPHONE : 02.98.86.13.11

BOUGER AUTOUR DES
JEUX OLYMPIQUES !

ACTIVITÉS ENFANTS /
SÉNIORS

DEUXIÈME ÉDITION

10 SÉANCES GRATUITES POUR LES NOUVEAUX PARTICIPANTS
60 € LES 10 SÉANCES POUR LES PERSONNES AYANT DÉJÀ PARTICIPÉ AU PROGRAMME

POSSIBILITÉ DE PAYER EN PLUSIEURS FOIS
GRATUIT POUR LES ENFANTS ACCOMPAGNANTS

https://www.google.com/search?q=apolysonnance&oq=apolysonnance&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIPCAEQLhgNGK8BGMcBGIAEMgYIAhBFGEAyCQgDEAAYDRiABDIICAQQABgNGB4yCAgFEAAYDRgeMgoIBhAAGAUYDRge0gEIMzgzOWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


MON DÉFI

OLYMPIQUE

PROGRAMME DE PRÉVENTION SANTÉ INTERGÉNÉRATIONNEL

Cycle 2 : 2026

Séance Date Thèmes Heure Lieux

N°1 29/04/2026 Activité Physique 14h30-16h30 Salle de la tour d’auvergne - Dinéault

N°2 06/05/2026 Activité Physique 14h30-16h00 Salle de la tour d’auvergne - Dinéault

N°3 13/05/2026 Activité Physique 14h30-16h00 Salle de la tour d’auvergne - Dinéault

N°4 20/05/2026 Activité Physique 14h30-16h00 Exterieur

N°5 27/05/2026 Activité Physique 14h30-16h00 Salle de la tour d’auvergne - Dinéault

N°6 03/06/2026 Activité Physique 14h30-16h00 Salle de la tour d’auvergne - Dinéault

N°7 10/06/2026 Activité Physique 14h30-16h00 Salle de la tour d’auvergne - Dinéault

N°8 17/06/2026 Activité Physique 14h30-16h00 Salle de la tour d’auvergne - Dinéault

N°9 24/06/2026 Activité Physique 14h30-16h00 Salle de la tour d’auvergne - Dinéault

N°10 01/07/2026 Activité Physique /
Bilan 14h30-16h00 Salle de la tour d’auvergne - Dinéault

DEUXIÈME ÉDITION


