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DES ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES :

>« POUR LES PLUS DE 50 ANS SEULS@U
ACCOMPAGNES D'ENFANTS DE 6 A T6'ANS
\

\

\

~ LES MERCREDIS A 14H30
PLACES LIMITEES - INSCRIPTION PAR TELEPHONE : 02.98.86.13.11

BOUGER AUTOUR DES
JEUXK OLYMPIQUES !

« 10 SEANCES GRATUITES POUR LES NOUVEAUX PARTICIPANTS

- 60 € LES 10 SEANCES POUR LES PERSONNES AYANT DEJA PARTICIPE AU PROGRAMM
T POSSIBILITE DE PAYER EN PLUSIEURS FOIS
SEVAVEY GRATUIT POUR LES ENFANTS ACCOMPAGNANTS
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https://www.google.com/search?q=apolysonnance&oq=apolysonnance&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIPCAEQLhgNGK8BGMcBGIAEMgYIAhBFGEAyCQgDEAAYDRiABDIICAQQABgNGB4yCAgFEAAYDRgeMgoIBhAAGAUYDRge0gEIMzgzOWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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CYCLE 2 : 2026

SEANCE DATE THEMES HEURE

V1| 29/04/2026 |  AGTIVITE PHYSIQUE 14H30-16H30 | SALLE DE LA TOUR D'AUVERGNE - DINEAULT

N2 | 06/05/202% | ACTIVITE PHYSIQUE 4H30-16H00 | SALLE DE LA TOUR D'AUVERGNE - DINEAULT

N3 | 13/05/202 |  ACTIVITE PHYSIQUE 4H30-16H00 | SALLE DE LA TOUR D'AUVERGNE - DINEAULT

Va4 | 20/05/20%6 | ACTIVITE PHYSIQUE 14H30-16HOD EXTERIEUR

N5 | 27/05/202% |  ACTIVITE PHYSIQUE 14H30-16H00 | SALLE DE LA TOUR D'AUVERGNE - DINEAULT

NG | 03/06/2026 | ACTIVITE PHYSIQUE 4H30-16H00 | SALLE DE LA TOUR D'AUVERGNE - DINEAULT

N7 | 10/06/202 |  ACTIVITE PHYSIQUE 4H30-16H00 | SALLE DE LA TOUR D'AUVERGNE - DINEAULT

N8 | 17/06/202 |  ACTIVITE PHYSIQUE 14H30-16H00 | SALLE DE LA TOUR D'AUVERGNE - DINEAULT

N9 | 24/06/2026 |  ACTIVITE PHYSIQUE 4H30-16H00 | SALLE DE LA TOUR D'AUVERGNE - DINEAULT
01/07/2026 ACT'V”EIE;“N(S'QUE /1 14H30-16H00 | SALLE DE LA TOUR D'AUVERGNE - DINEAULT
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